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Praxis fir Psycho’cherapie

und Coaching

Manchmal brauchen wir Gedankenanstot[3e
oder Impulse von auf3en, um Lebensfragen
und Lebenskrisen anzugehen und zu bewal-
tigen. Als ausgebildete Psychotherapeutin
(HP) begleite ich Sie gerne ein Stuck lhres
Weges.

Mein Fokus liegt auf den Themenbereichen
Kinderwunsch, Schwangerschaft und Geburt

sowie dem Coaching von Selbstandigen.
Ich habe selbst viele Jahre Erfahrung im
Marketing und der Geschaftsfihrung im
Mittelstand. Daher finde ich es besonders
spannend, Unternehmen bzw. Unterneh-
mer/innen sowohl im Hinblick auf psy-
chische und emotionale Hindernisse und
Hurden sowie mit klaren Know-How aus
der Betriebswirtschaft zu unterstttzen.

. Heilprakﬁkerin fir Psycho’therapie, GIM-Fellow in rezeptiver Musik-
’therapie, Hypnobir’ching Kursleiterin und in Ausbildung zur Pré- und

Perinataler Kérperpsycho- und Traumu’cherapeu’tin.

. Diplom-Marl{eﬁngwir’cin und Inhaberin einer Praxis sowie

eines kleinen, erfolgreichen Unternehmens.
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Seminarziel

Ein eigenes Unternehmen ist mehr als nur
ein betriebswirtschaftliches Abenteuer.
Viele Selbstandige sind ihrem Projekt auch
emotional sehr verbunden. Das kann Krafte
und Ressourcen freisetzen, aber auch Angste
schiren und Blockaden aufbauen.

In diesem 6-tagigen Seminar haben wir beide
Seiten im Blick: die betriebswirtschaftliche
und die emotionale. Ziel ist es, seinen ganz
personlichen Weg als Unternehmer/in zu
finden, betriebswirtschaftliche und psy-
chologische Techniken und Mechanismen
direkt fur das eigene Unternehmen umzu-
setzen und einen Optimierungsprozess in
Gang zu setzen, um mit Freude und Erfolg
zu realisieren, woflir man brennt.

Seminardauer

6 Tage oder 3 Wochenenden Uber einen
Zeitraum von 6-8 Wochen.
Jeweils 9.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Seminarkosten

777,00 EUR fUr 6 Tage an Werktagen
999,00 EUR fur 6 Tage an Wochenenden

Seminarinhalt

Tag 1 - Verdichtung
Das Unternehmen bekommt ein Gesicht,
das Seminarziel wird definiert.

Tag 2 - Samen saen
Ziele definieren, Zielgruppe benennen,
welcher Unternehmertyp bin ich?

Tag 3 - Zweifel, Angste und Scheitern
Eigene Zweifel, Zweifel anderer, die Chance
im Scheitern, Glaubenssatze erkennen.

Tag 4 - Klarheit

Der Weg folgt dem Blick. Synchronisierung
von Kundenwinschen, Produkten, Kom-
munikationsmittel, etc. Erfolg einladen und
annehmen.

Tag 5 - Just Business

Businessplane optimieren, Kostentreiber
und versteckte Gefahren erkennen. ,Lotto-
zettel” im Unternehmen definieren.

Tag 6 - Visualisieren und Wandeln

Am Anfang steht immer der Gedanke, er-
arbeitete Ziele visualisieren. Flexibilitat als
Unternehmer. Sprache und innere Haltung.

Seminartermine und

Anmeldung bitte tiber

den Seminarkalender auf

www.sandra-zito.de




MSI‘VD'\ W’W‘"qéjh B/i/tv\ut{,v\
<£in Ganzes &(Q'Lv\ 2 t(l L_v\!.

GIM -
Rezep’cive

Musik’cherapie

Mein liebstes Handwerkszeug ist GIM -
Guided Imagery and Music. Viele Kulturen
setzen Musik als SchlUssel zur Tur des
Unbewussten ein, um Heilungsprozesse in
Gang zu setzen. Diese Idee greift GIM auf.
GIM ist eine sanfte und intensive Thera-
piemethode, die Menschen einen Zugang
zu lhrem Unterbewusstsein, lhren inne-
ren Bildern, Gefuhlen, Erinnerungen und
Koérperempfindungen ermdoglicht. Diese
Methode ist sehr breit einsetzbar und zeigt
sich dulRerst wirkungsvoll. Ob bei Imagina-
tionsreisen zu aktuellen Themen oder zu
Reisen in die Kindheit sowie in der Trauma-
und Trauerarbeit oder dem Bearbeiten
spiritueller Themen.

e

Wahrend der Musikreise, die in einem tie-
fenentspannten Zustand ablauft, berichtet
der Reisende von seinen Bildern und Emp-
findungen. Im Nachgesprach entsteht eine
Bricke in den Alltag, die dem Reisenden
hilft, mit einem wichtigen Anliegen Frieden
zu schlieBen, eine andere Sichtweise auf
das gewahlte Thema zu bekommen oder
Antworten auf seine Fragestellungen zu
finden.

Mehr Infos zu GIM

Www.gim-musikreisende




